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AVOCADO-APFEL-
SALAT

Ihr wollt eine leichte Speise fir den heutigen Tag?
Dann hilft euch bestimmt ein leckerer, frischer und gesunder
Avocado-Apfel-Salat mit Pink Lady.

Zutaten fir 4 Portionen

— 4 Avocados, in mundgerechten Sticken

— 4 kleine Pink Lady Apfel, in mundgerechten Stiicken
— 2 kleinen Schalotten, in feinen Streifen

— Olivenol

— etwas Limettensaft

— Salz und Pfeffer aus der Miihle

— etwas Chilipulver

Zubereitung, Dauer ca. 12 Minuten

1. Avocados, Apfel und Schalotten in einer Schiissel vermischen.
2. Olivendl und Limettensaft hinzuflgen.

3. Mit Salz, Pfeffer und Chilipulver vermengen und abschmecken.

Tipp: Wer mag, kann noch etwas Feta zerbréseln und beifiigen, in
diesem Falle vorher etwas weniger Salz beigeben, da Fetakase ziemlich
salzig schmeckt.



