
ZUM GLÜCK 

GIBT’S

– 1 mittelgrosser Rotkohl
– 1 Pink Lady Apfel
– ein wenig Zitronensaft einer Zitrone
– Olivenöl
– weisser Balsamico Essig
– ein wenig Salz

Zutaten für 4 Personen

Zubereitung, ca. 10 Minuten

1. Rotkohl raspeln

2. Apfel waschen, entkernen und entweder in kleine Stücke schneiden 
     oder raspeln

3. Zitronensaft über die geschnittenen oder geraspelten Äpfel geben

4. Äpfel zu dem Rotkohl in die Schüssel geben

5. Olivenöl und weisser Balsamico Essig in die Salatschüssel geben

6. Alles vermischen und ein wenig Salz dazugeben

APFEL-ROTKOHL-
SALAT


